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Fano può contare su di una palestra per l’apprendimento 
Nasce Work Out, iniziativa sperimentale che facilita lo studio creando gruppi e mettendo a disposizione un facilitatore

FANO - La Comunità Europea 
in questi ultimi anni sta promuo-
vendo il Lifelong Learning come 
fondamentale processo di appren-
dimento continuo con l’obietti-
vo di potenziare le competenze 
e conoscenze di ognuno ed ade-
guarle ai bisogni sociali e pro-
fessionali in costante mutamento. 
Oggi, grazie ad internet, esistono 
tantissime piattaforme e corsi per 
imparare on-line che ci permetto-
no di studiare ed apprendere qual-
cosa di nuovo, ma accedervi non è 
sempre semplice; la maggior parte 
dei percorsi formativi richiedo-
no infatti, delle competenze base 
(digital skills, conoscenze lin-
guistiche), degli strumenti per la 
gestione dell’apprendimento (in-
formation literacy, mappe concet-
tuali, definizione delle proprie pro-
pensioni) e una forte motivazione 
senza le quali diventa molto diffi-
cile portare a termine con succes-
so i percorsi formativi intrapresi. 
Work out nasce come progetto 
sperimentale, rivolto ai giovani 

dai 16 ai 35 anni con l’obiettivo 
di potenziare le conoscenze e le 
competenze tramite un sostegno 
all’apprendimento collettivo, in-
tervenendo su quei fattori che ne 
limitano l’accesso. Work Out in-
tende attivare gruppi collettivi di 
apprendimento, Learning Circles, 
che si incontreranno presso la 
Biblioteca Montanari Memo per 
studiare insieme un argomento 
d’interesse condiviso tramite un 
corso Mooc (corso di studio resi 
disponibili in rete, gratuitamente) 
con la presenza di un facilitatore 
ovvero un professionista che se-
guirà il gruppo stimolandone la 
motivazione, il coinvolgimento e 
facilitandone i processi formativi.  
Il primo corso pilota, già attivo 
in questo momento, è incentrato 
sulla lingua inglese e servirà per 
comprendere le strategie e gli stru-
menti per mettere in piedi questa 
metodologia di formazione non 
formale già largamente utilizzate 
negli Stati Uniti e nel Nord Euro-
pa. Il progetto è a cura della Coo-

perativa Crescere che ne è anche 
la capofila, Coop Culture, Coope-
rativa Opera e l’Assessorato alle 

Biblioteche e alle Politiche Gio-
vanili. Promosso e finanziato dalla 
Fondazione Wanda di Ferdinando.

L’Istituto comprensivo “A.
Gandiglio” persegue l’obbietti-
vo “Zero Plastica” proponendo 
a tutte le famiglie degli alunni 
dei tre plessi e al personale di-
pendente della scuola l’acqui-
sto di borracce di alluminio 
con il logo “Gandiglio”. L’ini-
ziativa rientra nelle attività di 
educazione ambientale della 
scuola: più acqua del rubinetto 
significa meno plastica e quin-
di più rispetto per l’ambiente e 
per il futuro del nostro pianeta.
Sempre all’interno della cam-
pagna ministeriale “Plastic 
Free” sono stati organizzati due 
incontri per i prossimi giovedì 
7 e venerdì 8 novembre duran-
te i quali il Maresciallo Coccia 
della Guardia Costiera di Fano 
parlerà ai ragazzi della scuola 
Secondaria di questo attualis-
simo argomento. “Siamo sicu-
ri che la nostra proposta verrà 
favorevolmente accolta dai ge-
nitori” ha dichiarato la Preside 
Dott.ssa Maria Carbone. 

Alla Gandiglio continua 
la “lotta” alla plastica

FANO – Problemi sportivi. Non 
inteso come scarsità di risultati, 
anche se dal punto di vista calci-
stico la prima squadra della città 
non è che se la stia passando molto 
bene (vedi sconfitta di ieri in casa 
contro quella che era l’ultima in 
classifica) bensì dal punto di vista 
della manutenzione degli impianti. 
Sotto la lente d’ingrandimento in 
questi giorni è finita la palestra di 
Cuccurano dove stabilmente pio-
ve dentro ad ogni temporale, caso 
questo che ha costretto le tante so-
cietà di calcio a 5 a migrare altrove 
in attesa dei lavori. 
Il caso è diventato oggetto di una 
mozione firmata dal Movimento 5 

Stelle che verte non solo sull’im-
pianto di Cuccurano ma fa un qua-
dro a tutto tondo della situazione, 
soffermandosi sui 4 milioni di 
euro preventivati per la ristruttura-
zione del Mancini.
“Il presidente della società pro-
fessionistica dell’Alma Juventus 
Fano – si legge nel documento 
- ha espresso l’intenzione di vo-
ler costruire lui un nuovo stadio, 
con campi collaterali annessi, con 
fondi privati, senza l’utilizzo dello 
strumento del projectfinancing a 
carico della collettività, chiedendo 
all’Amministrazione Comunale 
unicamente la concessione gratui-
ta dell’area interessata in località 

Chiaruccia, e senza voler costruire 
un ennesimo centro commerciale 
come qualcuno aveva paventato, 
ma solo un albergo (necessario a 
Fano), un negozio sportivo e studi 
medici legati all’attività agonisti-
ca. Come riportato nel programma 
elettorale di Marta Ruggeri – sot-
tolinea la stessa consigliera insie-
me ai colleghi Francesco Panaroni 
e Tommaso Mazzanti - qualora il 
privato costruisse con propri fon-
di lo stadio nuovo, il Comune, 
nell’ottica del consumo zero del 
territorio, dovrà provvedere a ri-
convertire l’area del Mancini ad 
area verde e servizi per il quar-
tiere. Vista la situazione in cui 

versano diversi impianti sportivi 
comunali e l’esigenza delle tan-
te società di avere a disposizione 
palestre, nuovi campi, spogliatoi 
e tutto l’occorrente per svolgere 
in condizioni ottimali (o perlome-
no accettabili) la propria attività, 
chiediamo a sindaco e giunta se 
intendono perseguire la strada 
del cercare finanziamenti go-
vernativi per costruire un nuovo 
stadio pubblico e se ciò non fos-
se possibile, se ritengano che la 
proposta avanzata dal Presidente 
dell’Alma Juventus sia un’occa-
sione da sfruttare per dare sicura 
continuità dirigenziale alla società 
stessa, ma soprattutto per liberare 

i 4milioni di di euro preventivati 
per la ristrutturazione del Manci-
ni a favore degli impianti sportivi 
pubblici cittadini (ristrutturazione 
degli spogliatoi di varie palestre, 
abbattimento e ricostruzione del-
la tribuna della pista ‘Zengarini’ 
con spogliatoi, costruzione di due 
nuove palestre in zona mattatoio 
e a Centinarola, ecc.), - conclude 
la mozione - dando così ascolto 
alle richieste che provengono dal-
le tante lodevoli società dilettan-
tistiche fanesi, che svolgono una 
importantissima attività sociale, 
oltre che di disciplina sportiva, 
prendendosi cura di centinaia di 
ragazzi”. 

Problemi sportiviProblemi sportivi
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FANO - Terno secco sulla ruota di 
Fano, coi rossoblù che piazzano la 
terza vittoria in altrettanti turni del 
campionato di C1 e restano soli-
tari in scia alla capolista UR San 
Benedetto. Stavolta a cadere sotto 
i colpi della squadra allenata da 
Walter Colaiacomo e Franco To-
nelli è la Banca Macerata Rugby, 
uscita sconfitta col punteggio di 
19-16 dal “Falcone-Borsellino”. 

Per il Fano Ruby
 tre vittorie 

in altrettanti turni

Occasione culturale e turistica per 6 giovani fanesi a Wolfsburg
I ragazzi andranno in Germania dal 27 aprile al 3 maggio nell’ambito di un progetto internazionale. E’ ancora possibile candidarsi

FANO – Si rinnova l’occasione 
culturale e turistica per sei ragaz-
zi del comune di Fano che dal 27 
aprile al 3 maggio 2020 avranno la 
possibilità di recarsi a Wolfsburg 
(Germania) nell’ambito di un pro-
getto internazionale che vede i due 
comuni relazionarsi per quanto ri-
guarda le politiche giovanili.
La città di Wolfsburg, infatti, ha 
chiesto la disponibilità di sei ra-
gazzi fanesi tra i 16 e i 21 anni per 
l’evento internazionale nella cit-
tadina tedesca, che si terrà intera-
mente in lingua inglese.
I ragazzi scelti dal Comune di Wol-
fsburg dovranno coprire solamente 
la spesa di viaggio  fino all’aero-
porto di Hannover ed il ritorno da 
Berlino. 
L’organizzazione tedesca curerà i 
trasporti tra città, le camere e  pasti 
saranno forniti presso l’ostello del-
la gioventù Wolfsburg. 
I  partecipanti condivideranno le 

stanze (4 partecipanti a ciascuna 
stanza). I temi della  conferen-
za saranno i seguenti: attività ri-
creative per bambini e  ragazzi; 
istruzione, tempo  libero, scuola; 
abbattimento dei pregiudizi e de-
gli stereotipi; coinvolgimento dei 
bambini e dei giovani nella comu-
nità; futuro di bambini e  giovani 
nella loro città. 
Sono previsti inoltre delle visite 
per toccare con mano alcune realtà 
locali come quella al campeggio 
giovanile di Almke o alla fabbrica 
della Volkswagen.
Per avere informazioni o proporre 
la propria candidatura si può scri-
vere a sindaco@comune.fano.ps.it  
indicando nell’oggetto CANDI-
DATURA WOLFSBURG, ed al-
legando un breve curriculum oltre 
alle generalità.
La scadenza delle candidature è 
prevista per venerdì 29 Novembre 
2019 alle ore 12.00.

<Abbiamo giocato una prima par-
te di gara con grande applicazione 
– spiega coach Colaiacomo – Que-
sto tipo di approccio ha prodotto 
una segnatura e diverse altre occa-
sioni per poter incrementare il bot-
tino, che però non siamo riusciti 
a sfruttare. Poi c’è stato forse un 
calo di tensione, è subentrata un 
po’ di frenesia ed i nostri avversari 
ne hanno approfittato per arrivare 

all’intervallo in vantaggio 6-5. Per 
scuoterci c’è voluto comunque an-
che un loro drop, che nella ripresa 
ci ha fatto andare sotto 9-5. Lì c’è 
stata la grande reazione dei ra-
gazzi, capaci di ribaltare la situa-
zione con due mete ed altrettante 
trasformazioni. Solo allo scadere 
Macerata è andata di nuovo a se-
gno, ma oramai era ininfluente ai 
fini del risultato” . 

Camminate all’aria aperta e ginnastica per adulti e anziani
Asi si conferma punto di riferimento dell’attività fisica per tutti dall’alto valore sociale. Tante le collaborazioni
FANO – Ginnastica posturale, 
camminate all’aria aperta in com-
pagnia, e nordik walking gratuiti. 
Continua il progetto “Fano cam-
mina con Asi”, attività motoria 
per adulti, con tre appuntamenti 
a settimana, ed un alto valore so-
ciale. Un’opera d’aggregazione e 
prevenzione di Asi Pesaro Urbino, 
ormai leader nel panorama spor-
tivo ed educativo della Provincia, 
che mette in campo esperienza e 
professionalità anche per gli adul-
ti e anziani. Infatti è risaputo che 
l’attività fisica per la terza età aiuta 
a prevenire disfunzioni organiche, 
cardiovascolari e osteoarticolari, 
ed è rilevante per un approccio 
psicologico che influisce sul si-
stema immunitario dell’adulto e 
dell’anziano. 
Il lunedì sera l’appuntamento è 
alle 20.30 presso la palestra delle 
ex magistrali per il corso di gin-
nastica posturale. Mercoledì si 
cammina insieme all’aperto dalle 
20.30 per le vie del centro di Fano. 
Venerdì infine l’appuntamento 
è alle 20.00 alla palestra Nuti di 
Fano per il corso di posturale ed 
il nordik walking. Merito del pro-
getto è la grande collaborazione 
con numerosissime realtà locali: 

Asi Pesaro Urbino, Asi Comitato 
Regionale Marche, il gruppo Fano 
Cammina, l’Assessorato alle pari 
opportunità del Comune di Fano, 
l’assessorato allo sport del Comu-
ne di Fano, il Panathlon Club di 
Fano, l’associazione Agfh.  
Qualifica ulteriormente il progetto 
con un alto valore sociale il coin-
volgimento, come punto di infor-
mazione e segreteria, di “H rispon-
de” che inserisce nel mondo del 
lavoro persone in fragilità psichica 
e con Handicap. 
Si tratta di scelte e valori sempre 
più richiesti ed apprezzati dalla 
cittadinanza ai quali Asi Pesaro 
Urbino è sempre stata partico-

larmente sensibile ed attenta. E 
quindi i numeri di “H risponde” 
ai quale chiedere informazioni e 
con i quali effettuare l’iscrizio-
ne sono cell. 327 327 7866; fisso 
0721 887454. Ma a Fano Asi Pe-
saro Urbino è ormai organizzatore 
indiscusso di corsi di ginnastica 
dolce per adulti e anziani tenuti 
da insegnanti di educazione fisica 
specializzati in ginnastica, che uti-
lizzano appunto un nuovo e pro-
vato metodo proponendo esercizi 
combinati a stimoli cognitivi che 
oltre ad allenare il corpo allenano 
anche il cervello a dimostrazione 
che non si smette di giocare perché 
si invecchia, ma si invecchia per-

ché si smette di giocare. I seguenti 
corsi vedono la partecipazione di 
oltre 250 tesserati distribuiti nelle 
palestre Venturini, (lunedì, Giove-
dì, venerdì dallo ore 9.30 Lunedì e 
Mercoledì dalle ore 16.00 Martedì 
e Giovedì dalle ore 18.00, Venerdì 
dalle ore 17.00) Nuti (Lunedì dalle 
ore 15.00 Martedì e Giovedì dalle 
ore 16.00, Venerdì dalle ore 17.00) 
Dini e Salvalai (Lunedì, Martedì, 
Mercoledì, Venerdì dalle ore 9.00 
Lunedì e Mercoledì dalle ore 10) e 
Cuccurano (martedì e Giovedì alle 
ore 15.00). 
Inoltre Asi organizza una serie di 
corsi di fitness, ginnastica postu-
rale, yoga, balli di gruppo e bal-
li di coppia sempre nelle palestre 
Venturini, Nuti e Dini e Salvalai di 
Fano ma anche a Lucrezia, Monte 
Porzio, San Costanzo e sempre de-
dicate agli adulti ma con un ritmo 
ed una intensità cardiaca maggio-
re ai quali corsi partecipano più di 
200 persone. 
Tutte le informazioni sui costi e 
le modalità d’iscrizione si posso-
no avere telefonando al numero 
328.2662060, consultando il sito 
www.asipesaro.it o la pagina face-
book Sportfly ssd oppure Asi Pe-
saro Urbino. 


